
uncovering ေဖာ်ထုတ်ြခင်း။

Optimists အေကာင်းြမင်သမား

Oppose ဆန်က့ျင်

Conscious desires သတိရှိေသာ ဆန္ဒများ

Subconscious idea မသိစိတ် စိတ်ကူး

Ego အတ္တ

Self-sabotage မိမိကုိယ်ကုိ ဖျက်ဆီးြခင်း။

Accomplishing ပြီးေြမာက်ြခင်း။

Erroneous belief မှားယွင်းေသာယုံကြည်ချက်

Prevents တားဆီးေပးသည်။

Realising သေဘာေပါက်တယ်။

Potential အလားအလာ

Terrible ပိနး်ပိတ်ေအာင်

Get rid of ကုိရှင်းပစ်သည်

celebration အခမ်းအနား

Discover ရှာေဖွသည်

Realising သေဘာေပါက်တယ်။

Genuine belief စစ်မှနေ်သာယုံကြည်ချက်

Accomplish ပြီးေြမာက်ပါေစ။

Devote ေပးစပ်သည်

Objectives ရည်ရွယ်ချက်များ



Unconsciously believe မသိစိတ်က ယုံတယ်။

mindset စိတ်သေဘာထား

Discipline စည်းကမ်း

practice ေလက့ျင့်သည်

Meaningless chatter အဓိပ္ပါယ်မ့ဲ စကားများ

Madness ရူးသွပ်ြခင်း။

Necessary လိအုပ်ေသာ

Fantastic တစ်ဖက်တစ်လမ်းက

gratitude ေကျးဇူးတရား

Essential မရှိမြဖစ်

Faith ယုံကြည်ြခင်း။

Prevent ဟန ့တ်ားသည်။

Expertise ကျွမ်းကျင်မှု

Accomplishing ပြီးေြမာက်ြခင်း။

Determination ဆုံးြဖတ်ချက်

Procrastination အချနိဆဲွ်

overcome ကျော်လွှား

Anxieties စုိးရိမ်စိတ်များ

Judgements စီရင်ချက်

Difficult ခက်တယ်။

attitude သေဘာထား



Leap ခုန်လွှားသ

Attain ပြီးေြမာက်ြခင်း။


